
 成功就业案例 
 签约单位：上海市宝山区培智学校       

 专业对口   求职过程得到收获 

 人生格言：没有辛劳，何来收获；没有挫折，何来成功，艰苦的时光终

将过去，坚强的人必将苦尽甘来。  

 

 个人简介 

 心得"诚"述 

A. 本人基本信息 

叶**，女，2013 年毕业于上海师范大学生命与环境科学学院，科学教育专业本科。现实习于上

海市宝山区培智学校。 

B. 找工作历程的感悟 

我从小就立志要当一名教师，当进入上师大，读的又是师范专业时我觉得离教师这份职业又进

了一步，在大四时却越发觉得找工作好难。打死教育实习我选择的是学校分配，当看到好多其他同

学暑假就已经联系好学校，甚至过后就可以直接留下来，其实我的心里是很焦虑的，想想对于毕业

感到恐惧、感到迷茫，不知道毕业之前能否顺利找到份工作，我不求有份高收入，但求工作的稳定

性。我甚至为了自己除了做中小学老师外，想给自己多找一条路——课外辅导，也许我不行，但最

起码我曾经做出过尝试，也算是为了自己的将来多开辟一条道路。2个月教育实习后，各大招聘会

接踵而至，好多次都在招聘会场可以看到我推销着自己，但想想只有当自己真正经历过这场艰辛的

“战斗”之后，回首看来，应聘这段时间的经历是我大学四年最为珍贵的回忆。 

当然，应聘的整个过程是艰辛的。还记得我去的第一个招聘会长三角，首先我去了自己家乡崇

明的几所学校，问了下他们招聘要求，他们需要专业对口，而我的专业主要针对于自然、科学，他

们又说不招收该类老师，心一下子就凉了，不禁问我们专业能找到工作吗？后来走到松江区的一所
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学校那边，原本想投出我的第一份简历，当他们得知我是崇明的时候，连简历都没收，是崇明的又

怎么样，嫌远，我可以借房子，而他们的理由是崇明是与上海分离的，我们学校不能招收崇明的，

我希望可以找到所学校不在意地域问题而看你的能力，在长三角的招聘会岁投出了 10多份简历，但

叫我去面试的只有一家。这时起我越发觉得我估摸着找不到工作了，只有回家种地了。11月份在上

师大徐汇校区举办了一场师范生招聘会，又去了，也有几家叫我去面试，有自然的、生物的、助教

的，但他们要么嫌我住崇明的比较远、要么我连面试老师都没见着做张卷子之后就没音讯的，如果

他们是说你的课讲得不好，那我会输得心服口服，我的课确实不好也是个理由啊。11 月底前我面试

了至少有 10 家，那时候我们班接近三分之二的同学基本已经有了着落，学校叫他们过去实习。但也

是在那场师范生招聘会上，我遇到了现在我实习的这所学校——上海市宝山区培智学校，第一次叫

我去面试，见了下领导，也知道我是崇明的在这边没有房子，第二次他们叫我去是试讲一堂课，课

后他们说县实习一个月，然后看情况，我也觉得蛮玄乎的，但至少这一月是有事干了，到 12 月底又

让我们上了一堂课，看看你们这一个月的成果，上完后还蛮紧张的，因为我准备的内容都没上完，

但是后来人事部的老师说先给你们报名市里的编制考，考过了在进行下一步。当时我就在想市里的

编制是通用的，在这里得到一个考编机会也是好的。1月份就去考编了，2月份过来很紧张就怕自己

编制考没过，那我当老师的梦就要破灭了，编制过但随之又来一个噩耗，就是两个实习生只能选一

个，那我又要接近失败了，因为我的编制考成绩没另一个实习生高，我第一轮的比拼就已经被比下

去了，我就面临着又要开始艰难找寻工作之旅。第二轮面试，请了专家过来进行面对面交流。第三

轮上课。在这期间我隐约觉得我一定输定了，尤其那边老师还对我说：面试的时候很多东西是吹毛

求疵，有些不一定要说，你去其他学校面试的时候要注意。我一听就知道没希望了，既然叫我去其

他学校面试了，就是我已经失败了，近两个月在他们那边实习算完结了，但临近放学时告诉我他们

还是选择了我，我好想笑一笑，我成功了，但回住处的一路上我都没有高兴过，我也没打电话和任

何人说这个好消息，觉得那段时间真的是太苦了，但现在快要接近于苦尽甘来，就觉得一切付出会

有回报。 

C. 找工作历程的收获 

还记得找工作去的一股冲劲，还记得面试前一晚惴惴不安的焦虑，现在想来这些都是人生所应

该经历的种种。为了以后的‘甘’，现在‘苦’算什么，哪怕困难重重也不得不向前。人人都怀揣

梦想，但实现梦想的方式却不是谁都能掌握的。只有你去努力过、奋斗过、拼搏过，虽然辛酸苦楚，

你的人生才会添上精彩的一笔 



 简历展示 

个人简历 

个人基本情况： 

姓名： 叶**                                性别：女 

籍贯：上海                                 出生年月：1991 年 5 月 

政治面貌：中共党员                         学历（学位）：本科 

联系电话： 15901970***                     电子邮件：yesenjuan@126.com 

教育背景： 

2009.9—至今    上海师范大学     科学教育（师范）专业       学习委员、班长   

主修课程： 

普通生物学Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ；基础化学（实验）Ⅰ、Ⅱ；基础物理（实验）Ⅰ、Ⅱ； 
心理学与教育、青少年心理与辅导、学习心理学与教育、教育原理、教学与课程导论； 

中学综合课程实验理论与研究（物理、化学、生物）；科学教学论； 

高等数学、地球与空间科学、自然科学史等。 

项目经验： 

2012 年 6月       英特尔未来教育核心课程项目学习         主题：可怕的白色污染 

社会实践： 

上海西南位育中学                             实习教师           2012.9—2012.11 

安博京翰一对一辅导机构                       陪读老师           2012.7—2012.8 

上师大四附中                                  义教              2012.3—2012.6 

上海师范大学生环学院团委学生会生活部          部员              2009.9—2010.6 

曾获奖项： 

2009-2010 学年上海师范大学二等专业奖学金 

2010-2011 学年上海师范大学二等专业奖学金 

2011-2012 学年上海师范大学二等专业奖学金 

2011 年度上海市教育发展基金会源恺师范生励志奖学金三等奖 

2010-2011 年度上海师范大学优秀团员 

个人技能： 

 英语水平：通过大学英语等级考试四级、六级，有较好的听说读写能力 

 计算机水平：通过计算机一级，熟练使用 Microsoft Office 软件 

 普通话水平：获得普通话二级乙等 

自我评价： 

本人诚肯好学、对工作认真负责、有较强的管理组织能力和团队精神等；能较灵活掌握及运用所学

知识，做事踏实勤奋、主动性高并具吃苦耐劳的精神；性格平和、待人真诚。 



Resume 

Personal information: 

Name: Ye *  *                   Gender: Female         Age:22 

Mobile phone: 15901970***       E-mail address: yesenjuan@126.com 

 

Educational background: 

Shanghai Normal University（B.A.）     （2009.9-present） 

·major in Science Education                                

 

Certificates: 

◆Test for College English (Band 4)     

◆Test for College English (Band 6) 

◆Level 1 certificate of computer skills 

 

Awards and Honors: 

Scholarships for many semesters 

Excellent League Member for Year of 2010-2011  

 

Social Practice: 

◆South West Weiyu Middle School            Cadet Teacher            2012.9—2012.11 

◆Amboin Gin John Education                Study Accompaniment     2012.7—2012.8 

◆The Fourth middle school                  Voluntary Teaching        2012.3—2012.6 

attached to Shanghai Normal University 

◆Chongming Experimental PrimarySchool      English Instructor         2010.7—2010.8 

◆College Student Union Life Department       Clerk                   2009.9—2010.6 

 

Self-evaluation: 

Have great responsibility; hard working; teamwork oriented 

Have positive work attitude and be willing and able to work diligently without supervision. 

Easy-going and congenial, with patient 
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